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Document 1: Le sucre : l’or blanc de l’alimentation 
 
Le sucre blanc ordinaire est constitué de saccharose (ou sucrose) pur de formule C12H22O11. Il 
est généralement extrait de la tige de la canne à sucre ou de la racine de la betterave. 
Puisqu'il s'agit d'une molécule chimiquement pure, le saccharose a la même saveur et les mêmes 
caractéristiques physiques, qu'il provienne de l'une ou l'autre de ces deux plantes. 
 
Tous les végétaux, fruits, légumes ou grains, de même que lait et le yogourt, renferment des 
sucres divers dans des concentrations variables. Ainsi, le fructose, le glucose, le galactose et 
le dextrose s'associent pour former des molécules plus complexes, par exemple le saccharose 
(canne et betterave), le lactose (produits laitiers) ou le maltose (grains). Ces sucres, ou glu-
cides, constituent des réserves énergétiques qui sont stockées en plus ou moins grande quantité 
dans presque tous les tissus vivants. La quantité de sucre recommandée par jour et par adulte 
est au maximum de 50g par jour.  
 
Bien que plusieurs de ces sucres trouvent leur place dans l'industrie agroalimentaire, le sac-
charose demeure l'édulcorant le plus répandu et le mieux connu.  
 

Source :http://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Dossiers/ArticleComplemen-
taire.aspx?doc=sucre_glossaire_do 



 
Document 2: Formules brutes de quelques glucides 
 

Dextrose C6H12O6 

Fructose C6H12O6 

Galactose C6H12O6 

Glucose C6H12O6 

Lactose C12H22O11 

Maltose C12H22O11 

Saccharose C12H22O11 

 
 



 

Document 3: 
 

CLASSIFICATION PERIODIQUE DES ELEMENTS 
A : nombre de masse 
Z : numero atomique 

 
M : masse atomique 

en g.mol-1 
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Document 4: Multiples et sous-multiples 
 
 

 
 
 
 

Préfixe Symbole Exemple d'unité Puissances de 10 Ecriture décimale 

kilo k kg 103 1 000 

hecto h hg 102 100 

déca da dag 101 10 

  gramme (g) 1 1 

déci d dg 10-1 0,1 

centi c cg 10-2 0,01 

milli m mg 10-3 0,001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Document 5: Conditionnement du sucre 

Le sucre peut se trouver dans le commerce sous différents formats de conditionnement no-
tamment en morceaux dans des boîtes cartonnées de 1kg. 

Chaque morceau de sucre a une masse d’environ 4 grammes. 

Indicateur Indicateur de réussite 
Niveau de réus-

site Note 

A B C D  

S’approprier 
Extraire l’information 
utile dans les documents 

- Le sucre de table est du saccharose 
- Les masses molaires sont trouvées dans le tableau pé-

riodique 
- 1 kg = 1000 g 
- 1 mol = 1000 mmol 
- (apport journalier de 50 g de sucre recommandé) 

     

Analyser 
Organiser ou exploiter 
ses connaissances ou les 
informations extraites 

Comprendre le lien entre mole / masse molaire / masse 
- m= n x M 
- M(C12H22O11) = 12M(C) + 22M(H) + 11 M(O) 

     

Réaliser – valider 
Savoir manier des rela-
tions maths ,   
  
mener efficacement des 
calculs  
  
Mener la démarche 
jusqu’à son terme pour 
répondre explicitement à 
la question posée   

  

 Calcul de la masse molaire du saccharose (342 g/mol) 
 
S1 : calcul des masses de sucre pour 1,2 mole (410,4g ou 
environ 100 morceaux de sucres) et pour 23 mmol (7,8g ou 
2 morceaux de sucres)  
S2 : calcul du nombre de moles contenu dans un sucre 
(11,7 mmol) 

     

Communiquer Conclure  
100 morceaux de sucre, c’est beaucoup de trop (éventuelle-
ment lien avec la consommation de sucre journalière maxi re-
commandée) 
2 morceaux de sucre, c’est largement suffisant 

     

 


